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Einverständniserklärung zum Fitnesstraining 

 

Hiermit bestätigen wir/ ich als Erziehungsberechtigte(r), dass mein/e Sohn/Tochter  

 

____________________________________________, geboren am ___________________ 

 

im KiLo's Gym in Appenweier trainieren darf. Gleichzeitig übernehme ich die Haftung und 

akzeptiere die ausgehängte Hausordnung und die AGBs.  

 

Ich (wir) habe(n) zur Kenntnis genommen, dass das Fitnesszentrum die Geräte und das 

Wissen für einen geeigneten Trainingsplan anbietet, jedoch in keiner Weise für die korrekte 

Ausführung der Übungen, die Einhaltung der Belastungsgrenzen und die Aufsicht 

verantwortlich ist.  

 

Ich (wir) haben uns die körperliche Unbedenklichkeit für die auftretenden Belastungen durch 

einen Facharzt bescheinigen lassen, der korrekt beurteilen kann, ob unser Kind die 

körperlichen und geistigen Voraussetzungen hat, eigenverantwortlich Fitnesstraining zu 

betreiben.  

 

Ich (wir) wurde(n) über die Tarife aufgeklärt und stimme(n) einer Mitgliedschaft zu.  

 

Angaben Erziehungsberechtigte: (Vater UND Mutter)  

 

Mutter: 

__________________________________________________________________________ 

Vorname    Nachname    Geburtsdatum  

 

Vater: 

_________________________________________________________________________ 

Vorname    Nachname    Geburtsdatum  

 

 

__________________________________________________________________________ 

Ort/Datum      Unterschriften der Erziehungsberechtigten  
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